SPA kompleksai MIRRA —
dziaugsmas ir sveikata
Jiisy namuose!

SPA kompleksai MIRRA — tai $iuolaikinés, imlios mokslui ir
veiksmingos sveikatinimo priemonés. Veikdami per oda ir
virSutiniy  kvépavimo organy gleivinés apvalkalus, SPA
kompleksai palankiai veikia visa organizma. Jie gerina kraujotaka
ir medziagy apykaita, padeda pasalinti §lakus ir toksinus; ramina,
malSina stresa, padeda geriau uzmigti ir atgauti jégas; suteikia
teigiamy emocijy ir laimés pojuti.

Vonios procediiry iStakos labai senos. Dar prieSistoriniais laikais
zmongés atskleidé §iy priemoniy gydomasias galias. Tiesa, ne
kiekviename urve biita mineraliniy S$altiniy ir iki stebuklingo
vandens tekdavo sukarti ilga kelia. Siandien toli keliauti nereikia
— galima jsirengti kurorta namuose. Uztenka turéti vonia ir joje
atlikti malonias sveikatinamasias procediiras su naudingomis
druskomis bei ekstraktais.

Skeptikui gali Kilti klausimas, kam reikalinga vonia? Esa greiéiau
ir paprasCiau tiesiog iSsimaudyti po dusu. Taciau dusas ir vonia —
visiSkai skirtingos procediiros. Dusas paprastai naudojamas
tiesiog prausimuisi. O vonia — ,,solidesné*, daugiau laiko atimanti
procediira; jos poveikis - gilesnis ir stipresnis.

Siuolaikini zmogy intensyviai veikia emociniai dirgikliai: darbas,
mokslai, vaiky aukléjimas, keliai, Ziniasklaida — vien televizija ko
verta! ChroniSkas stresas — tai iprastiné miisy buisena. Nedidelis
epizodinis stresas naudingas sveikatai, nes padeda sustiprinti
organizmo atsparuma, o didelis ir chroniSkas, - prieSingai, -
zalingas, nes iSeikvoja apsaugines jégas. Dirbantiems zmonéms
bitina daugiau ilsétis, stiprinti sveikata ir gauti teigiamy emociju.
Mokéjimas atsipalaiduoti, sutelkti démesi { malonia veikla bei
mintis — pati patikimiausia kovos su stresu priemoné. Taciau
daugelis i§ milsy Sito nemoka, o galimybiy iSvykti pailséti {
uzmiest] ne visada turi. Todél SPA kurortas namuose — puiki
iSeitis.

Terminas SPA — tai lotynisko pasakymo sanus per aqua
(,,sveikata per vandeni) trumpinys. SPA industrija — tai
kompleksas sveikatinamyjy procediry, kurioms naudojami
gamtiniai gydomieji iStekliai (klimatas, mineralinis vanduo,
gydomasis purvas) arba dirbtiniai ju analogai specialiai sukurto
rézimo salygomis. SPA procediry metu atsipalaiduoja raumenys,
dingsta itampa, suaktyvéja medziaguy apykaita, normalizuojasi
psichoemociné buklé. IS esmés SPA — tai sveikata plius
malonumas.

SPA  kompleksai MIRRA — tai naujausios balneologinés
priemonés, sudarytos i§ dvieju komponenty: juros druskos,
praturtintos vaistiniy augaly ekstraktais, ir balzamo-koncentrato
su eteriniais aliejais. Abi sudedamosios dalys iStirpinamos
vandenyje tuo pat metu. Jiiros druskos mineraly ir vulkaninio
purvo, eteriniy aliejy ir vaistiniy augaly ekstrakty, antioksidanty ir
vitaminy tirpalas sudaro iSskirtini organomineralini kompleksa,
pasizymintj stipriu sveikatinamuoju poveikiu. Tradicinés ,,vonios
druskos® poveiki lemia tik mineraliné sudétis, tuo tarpu misu
kompleksai  vandenyje formuoja daugiaveiksni kokteilj,
aktyvuojantj jvairius poveikio odai mechanizmus.

Praturtinta juros druska

Praturtinta jliros druska sufasuota po 100 gr i vandeniui
pralaidZius filtrinio popieriaus paketus. Juos reikia idéti { vonia
neprapléstus: tirpdama druska prasiskverbs { pavirSiy, o netirpios
dalelés liks viduje. Tai labai patogu, nes ant vonios dugno neliks
»smeliuko* sluoksnio. Panaudota paketa reikia tiesiog iSmesti.
Rekomenduojama druskos dozé (100 gr voniai) sukuria osmoso
efekta, kuri galima palyginti su silpnai mineralizuoto chloro-
natrio mineralinio vandens efektu. Esant tokiai koncentracijai
mineralinés druskos geriausiai pasisavinamos ir itraukiamos i
medziagy apykaita. Toks natrio chlorido tirpalas neturi pernelyg
intensyvaus poveikio organizmui, todél ypatingy
kontraindikacijy Sioms vonios procediiroms néra. Be to, jis
nesukelia odos iSsauséjimo, o tai itin svarbu kosmetiniu
at?vilgiu.

Jiiros druska

Praturtintos jiros druskos sudétyje taip pat esama vulkaninio
purvo, sausyjuy vaistazoliy ekstrakty ir rausvosios druskos.
Didziausia poveiki, be abejo, lemia jliros druska. Tai yra gamtinés
kilmés balneologiné¢ priemoné, kurios sudétyje esama visy
sveikatai reikalingy bioelementy: kalcio, magnio, gelezies,
bromo, jodo, seleno ir kity. Juros druskos kristalo viduje esama
retyju dujy, kurios kontakto su drégme metu po truputi
i$laisvinamos. Kristalo sudétis tokia sudétinga ir joje tiek daug
cheminiy elementy, kad né viena pasaulio laboratorija iki $iol
negali sukurti jos dirbtinio pakaitalo. Juros druska — puiki
priemoné nuo streso ir spazmy: ji stimuliuoja vegetacing nervy
sistema, gerina medziagy apykaita ir aktyvuoja konkorézinés
liaukos (hipofizés) veikla. Jaros druska taip pat skatina
regeneracinius procesus audiniuose, didina odos tonusa, pasizymi
priesuzdegiminémis  ir  nuskausminamosiomis  savybémis,
palankiai veikia Sirdies ir kraujagysliy sistema, padeda esant
judéjimo-atramos aparato susirgimams.
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Taigi vonios procediiros su jiros druska pasizymi
ivairiapusiu sveikatinamuoju poveikiu organizmui, tame
tarpe:

e sudaro salygas biologiskai aktyvioms medziagoms
geriau prasiskverbti | oda;

e prisotina oda iStirpusiy drusky, todél ji igauna daugiau
stangrumo, elastingumo, tampa lygesné;

e iStirp¢ mineralai veikia nervy galtnes, iSsidésciusias
virSutiniuose odos sluoksniuose, todél skatina apykaitos
procesus normalizuojan¢iy  medziagy susidaryma
organizme;

e aktyvuoja mikrocirkuliacija ir detoksikacija. Smulkios
kraujagyslés, esancios virSutiniuose odos sluoksniuose,
aktyviau apripinamos krauju, todél dujos, Slakai ir
kenksmingi medziagy apykaitos produktai sparciau
iSsiskiria per oda drauge su prakaitu, o sykiu mazesnis
kriivis tenka inkstams.

Vulkaninis purvas

Gydomasis vulkaninis purvas yra purvo vulkany issiverzimo
produktas. Tai pilkos spalvos molinga plastiSka masé. Jos
sudétyje esama daug mikroelementy, reikalingy normaliam odos
funkcionavimui. Mikroelementai kaip katalizatoriai aktyvuoja
daugeli medziagy apykaitos procesy, tame tarpe kraujo bei limfos
judéjima kapiliarais. Dél to iSnyksta hipoksija (deguonies badas)

ir sastovio  reiSkiniai, geréja  audiniy  apripinimas
maitinamosiomis medziagomis. Be to, gydomojo purvo sudétyje
esama biogeniniy stimuliatoriy — medziagy, spartinanéiy

reparacijos ir regeneracijos procesus. Vulkaninis purvas stiprina
imuning sistema, skatina baltymy sintezg, pripildo oda gyvybinés
energijos, todél ji tampa atsparesné streso poveikiui.

Vaistazoliy ekstraktai

Vaistazoliy sausieji ekstraktai, esantys juros druskos sudétyje,
i8siskiria didele biologiskai aktyviy medziagy koncentracija.
Ekstraktai parenkami atsizvelgiant | kiekvieno SPA komplekso
paskirtj.

RoZiné druska su beta karotenu

Rozinj atspalvi $iai druskai suteikia ,,druskos mégéjai* halofilai —
mikroorganizmai, gyvenantys siiriuose vandenyse. Jie sintezuoja
antioksidanta beta karotena, kuris stiprina organizmo atsparuma
kancerogenams, stabdo oksidacijos procesus, Sitaip sulétindamas
senéjima.

Balzamas koncentratas

Balzamas koncentratas — tai speciali emulsija, pasiZyminti
eteriniy alieju gausa. Vonios procediiros metu eteriniai aliejai
kontaktuoja su visu kiino pavirSiumi, veikdami daugybe
receptorie. Be to, per kvépavimo organy, kraujotakos ir
limfotakos sistemas eteriniai aliejai veikia visa organizma. Todél
skeleta gaubianciuose raumenyse ir vidaus organuose refleksyviai
suintensyvéja kraujotaka bei medziagy apykaita, o kraujyje
mazeja cholesterolio kiekis. Natiiralus augalinis aromatas
palankiai veikia emocing buklg. Paprastai eteriniams aliejams
tirpinti  naudojami  soliubilizatoriai (pavirSiaus aktyviosios
medziagos, PAM). Tuo tarpu MIRRA S§iam tikslui sukiiré specialy
emulsini kompleksa i§ augaliniy aliejy, koloidine struktira
primenantj piena.
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Eteriniai aliejai jtraukti | komplekso sudéti ir palaipsniui
iSlaisvinami vandenyje. Kvalifikuoto ir saugaus eteriniy aliejy
naudojimo at{vilgiu tai labai svarbu. Gryni eteriniai aliejai
netirpsta vandenyje, o lieka plaukioti pavirSiuje laSeliy pavidalu.
AukStos koncentracijos aliejai gali sudirginti ar nudeginti odq.
Gleivinés apvalkalai — dar jautresni jy poveikiui. Todél
tiesioginio kontakto su jais reikéty vengti. MisiSkiai eteriniai
aliejai jtraukti | emulsijos sudétj, todél vonioje vienodai
pasiskirsto po visq vandens tiri optimalia koncentracija.
Balzamo-koncentrato komponentai puikiai dera prie odos ir
fiksuojasi ant jos pavirSiaus. Todél po vonios procediiros
juntamas malonus kremo pojiitis ant odos, o biologiskai aktyviy
medziagy (BAM) poveikis trunka dar kelias valandas.
Receptiiroje naudojamas emulsinis kompleksas — tai patentuota
biologiskai aktyviy medZiagy ,transportavimo* | odq sistema.
Tokia sistema suteikia galimybe lengvai ir greitai pristatyti BAM
i odos lgsteles bei jgyvendinti $velny terapini poveikj.
Balzamas-koncentratas sufasuotas i sachet — plos¢ius folguotus 10
ml talpos paketélius. Patiems emulsija teptis nereikia! Balzamas
skirtas tirpinti vandenyje. Jis tirpinamas $tai taip: ant paketo su
druska isspaudZiamas balzamas is sachet ir iStepliojamas po visq
pavirsiy kaip sviestas ant duonos riekés. Kai paketo turinys kiek
susigeria, ji reikia ileisti i vonia su vandeniu. Reikalas tas, kad
balzamas-koncentratas yra turtingos konsistencijos kremas
(nesvarbu, kad skystas) ir tik vandenyje, kontaktuodamas su
tirpstancia jiros druska jis gali iSskleisti savo veikliyjy
komponenty ,,puokste*. gitaip gaunama nuostabi ,,pieno* vonia.
Norime atkreipti démesi i viena svarby faktoriy. Jiros druska su
eteriniais aliejais tiekia | rinka ir kiti gamintojai. Taciau ju
gaminiuose eteriniai aliejai neizoliuoti nuo kontakto su oru ir
tiesiog sumaisyti su juros druska, todél druskos kristaly pavirsiuje
netrukus ima oksiduotis. Kristaly daug — oksidacijos pavirSius
didelis, - todél ji vyksta spar¢iai. Priemonése MIRRA to
neatsitiks, nes eteriniai ir riebaliniai aliejai nekontaktuoja nei su
deguonimi, nei su druska.

| balzamo-koncentrato sudétj jtraukti ir tokie svarbiis sveikai odos
buklei palaikyti komponentai kaip pantenolis, alantoinas,
epofenas, vitaminas E.

Pantenolis — provitaminas B5 — pasizymi prieSuzdegiminémis
savybémis, skatina epitelizacija. Naudojamas jvairiems odos
pazeidimams ir odos ligoms gydyti. Puikiai drékina ir atjaunina
oda.
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Kaip atlikti vonios procediiras su SPA kompleksais

1. Pries procedira reikéty pasalinti odos neSvarumus duse.

2. Po valgio maziausiai pusvalandi susilaikyti nuo vonios
procediiros, nes ji gali pakenkti vir§kinimo procesui. Reikia turéti
galvoje, jog atliekant vonios procediira i§ karto po valgio Sirdziai
tenka didesnis kriivis.

3. Rekomenduojama vandens temperatiira vonioje neturéty virSyti
36-37°C (vadinamoji ,Silta vonia®). Vonia, kurios vandens
temperatira nezymiai virSija kiino temperatiira, duoda gery
ilgalaikiy rezultaty: padeda palaikyti nervy sistemos pusiausvyra
ir vienodai naudinga tiek padidéjusio susijaudinimo, tiek apatijos
ir depresijos atvejais. Vonia Svarina ir drékina oda, aktyvuoja
medziagy apykaitos procesus. Vonia, kurios temperatira
aukstesné nei 39°C, laikoma karsta ir tinka toli grazu ne visiems,
o miisy SPA kompleksams nerekomenduojama.

4. Nieko daugiau, i8skyrus du aukséiau apraSytus komponentus, i
vonia nereikéty déti. Nenaudokite puty. Puty vonia — tai jau kita
procediira. Putojamosios priemonés gali pazeisti aktyviujy
komplekso komponenty pusiausvyra.

5. Nerekomenduojame ilgai mirkti vonioje. Procediira neturéty
trukti ilgiau nei 15-20 minuciy.

6. Silta vonia padeda atsipalaiduoti, todél mes rekomenduojame
procediras atlikti vakare prieS miega. Visi SPA kompleksai
pasizymi raminamuoju poveikiu, bet RELAKSUOJANCIO SPA
komplekso raminamasis poveikis ypac ryskus.

7. Vonios procediros turi kelti tik teigiamus jausmus (nereikia ju
atlikti, jei néra noro).

8. Po procediiros nereikia papildomai apsiplauti ar praustis su
prausimosi priemonémis. Druskos koncentracija ¢ia nedidelé,
todél jos nebitina nuplauti. Be to, ant odos pavirSiaus turéty likti
eteriniy alieju molekuliy. Todél pakaks tiesiog apsitrinti
ranksluosciu.

9. Vonios procediros atliekamos 1-2 kartus per savaite.
Kontraindikacijos

Uminiai uzdegiminiai, infekciniai, onkologiniai susirgimai.
Susirgimai, kuriems buidingas polinkis | kraujavima, antroji
néstumo pusé, II-111 stadijos kraujotakos nepakankamumas.

Alantoinas — aktyvus komponentas, gaunamas i§ vaistinés
taukés. PasiZymi prieSuZdegiminémis savybémis, skatina
Zaizdy gijimg ir sveiko audinio formavimgsi. Padeda pasalinti
negyvas lasteles, neleidzia uzsikimSti poroms ir susidaryti
inkStirams. Aktyvus antioksidantas. Ypa¢ rekomenduojamas
véjo nugairintos ir saulés nudegintos odos prieZiiirai.

Epofenas — stiprus antioksidantas, saugantis odg nuo laisvyjy
radikaly, o kraujagysles sieneles — nuo paZeidimy; padeda
isisavinti deguonj, normalizuoja mikrocirkuliacija. Epofenas
drauge su vitaminu E sudaro itin efektyvy antioksidantinj
kompleksg, saugantj oda nuo kenksmingo aplinkos poveikio ir
stabdantj senéjimo procesus.



SPA KOMPLEKSU APRASYMAS

MIRRA sukiré 4 tipu SPA kompleksus. Jie padeda esant tokioms
bédoms kaip sanariy ligos, odos problemos (celiulitas, senéjimas,
uzdegimas, spuogai), streso padariniai, nusilpgs imunitetas. SPA
kompleksai — siauros paskirties priemongés, taiau turi ir bendry
bruozy: visi jie pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu, atpalaiduoja
ir ramina, mink$tina oda. Todél jei, tarkime, turite béduy dél
sanariy, anticeliulitiné vonia jums tikrai nepakenks.

SVEIKATINAMASIS SPA kompleksas

SVEIKATINAMOJI praturtinta jiros druska

Sudétis: juros druska, berzy, avieCiy lapy ir ievy zieves
ekstraktai, gydomasis vulkaninis purvas, beta karotenas.
SVEIKATINAMASIS Balzamas-koncentratas su eteriniais
aliejais

Sudétis: specialus kompleksas, kurio pagrinda sudaro vynuogiy
kauliuky ir kokosu aliejai; kéniy CO2 ekstraktas, kedry aliejus;
kiparisy ir eukalipty eteriniai aliejai, pantenolis, alantoinas,
vitaminas E, epofenas.

Veikimas:

» aktyvuoja mikrocirkuliacija ir medziagy apykaitos procesus;

« veikia prieSuzdegimiskai, skatina zaizdy gijima;

* didina organizmo atsparuma.

Kompleksas, skirtas susilpninti uzdegimo apraiSkas, sumazinti
sanariy skausmus, pasalinti sudirgima ir niezulj, palengvinti odos
pazeidimy gijima. Pasizymi antiseptiniu poveikiu, stiprina
imuniteta, padeda apsisaugoti nuo alerginiy reakcijy ir kvépavimo
taky ligy, minkstina oda. Sakingi, §ilti ir gilts kéniy, eukalipty ir
kiparisy aromatai didina iStvermg ir gyvybinj aktyvuma, pasalina
dirgluma, padeda greiiau atsigauti po streso, ligos, didina
energetinj organizmo potenciala.

Visokeriopai stiprina organizma, mazina dirgluma ir padeda
greiCiau atsigauti po streso. Pasalina odos sudirgima ir niezulj,
minksStina oda.

DERMATOLOGINIS SPA kompleksas

DERMATOLOGINE praturtinta jiiros druska

Sudeétis: juros druska, dobily ir lieiedziy ekstraktai, gydomasis
vulkaninis purvas, beta karotenas.

DERMATOLOGINIS balzamas-koncentratas su eteriniais
aliejais

Sudétis: specialus emulsinis kompleksas, kurio pagrinda sudaro
vynuogiy kauliuky ir kokosy aliejai; abrikosy kauliuky aliejus;
kvapiyju kanangy, citrinmir¢iy ir paciuliy eteriniai aliejai;
pantenolis, alantoinas, vitaminas E, epofenas.

Veikimas:

« aktyvuoja mikrocirkuliacija ir medziagy apykaitos procesus;

« atlieka odos detoksikacija;

* pasizymi jauninamuoju poveikiu.

Kompleksas suteikia odai gaivia ir iSpuoseléta iSvaizda,
dezodoruoja, pasalina sudirgima, paraudima, atkuria stangruma
bei elastinguma, valo lasteles nuo kenksmingy medziagy.
Biologiskai aktyviis komponentai pasizymi antioksidantiniu,
jauninamuoju poveikiu, stiprina apsaugines odos funkcijas,
normalizuoja riebaliniy ir prakaito liauky veikla, mazina
paburkimus. Eteriniy aliejy aromatas ramina, gerina nuotaikg ir
suteikia pozityviu emocijy. Gerai fiksuojasi ir harmoningai dera
prie kiino kvapu.

RELAKSUOJANTIS SPA kompleksas

RELAKSUOJANTI praturtinta jiiros druska

Sudétis: juros druska, sukatzoliy ir melisy ekstraktai, gydomasis
vulkaninis purvas, beta karotenas.

RELAKSUOJANTIS balzamas koncentratas su eteriniais
aliejais

Sudétis: specialus emulsinis kompleksas, kurio pagrinda sudaro
vynuogiu kauliuky ir kokosy aliejai; migdoly aliejus; muskatiniy
Salavijy ir citrinmir¢iy eteriniai aliejai; pantenolis, alantoinas,
vitaminas E, epofenas.

Veikimas:

« aktyvuoja mikrocirkuliacija ir medziagy apykaitos procesus;
* pasalina streso poveikio padarinius;

* padeda atsipalaiduoti, normalizuoja miega.

Kompleksas profilaktiskai saugo nuo zalingy streso padariniy
sveikatai, padeda jveikti depresines biisenas, atgauti gyvybines
jégas bei emocing pusiausvyra, dovanoja ramy miega. Biologiskai
aktyvios medziagos, esancios augaliniy komponenty sudétyje,
gerina audiniy mityba, aktyvuoja bioenergetinius procesus,
stiprina reparacini potenciala, padeda odai greifiau atsigauti po
zalingy veiksniy poveikio.

ANTICELIULITINIS SPA kompleksas

ANTICELIULITINE praturtinta jiros druska

Sudétis: juros druska, azijiniy centeliy ir zaliosios arbatos
ekstraktai, laminarijos, gydomasis vulkaninis purvas, beta
karotenas.

ANTICELIULITINIS balzamas koncentratas su eteriniais
aliejais

Sudétis: specialus emulsinis kompleksas, kurio pagrinda sudaro
vynuogiy kauliuky ir kokosy aliejai; vaistiniy puiklapiy aliejus;
apelsiniy, bergamoc¢iy, rozmariny ir pankoliy eteriniai aliejai;
pantenolis, alantoinas, vitaminas E, epofenas.

Veikimas:

« aktyvuoja mikrocirkuliacija ir medziagy apykaitos procesus;
« skatina intensyvuy riebaly ,,deginima®;

« suteikia odai minkStumo ir glotnumo.

Gamtinés kilmés komponentai gerina kraujotaka ir limfotaka,
aktyvuoja receptorius, atsakingus uz riebaly iSeikvojima, skatina
kolageno  gamyba, stimuliuoja  regeneracijos  procesus.
Kompleksas skatina toksiny ir audiniuose susilaikanéiu skys¢iy
pasisalinima, mazina jungiamojo audinio uzdegima, padeda
atkurti normalia odos struktiira. Eteriniy alieju aromatas padeda
atsipalaiduoti, suteikia daugiau pasitikéjimo savimi ir
komunikabilumo.
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SPA kompleksy MIRRA privalumai

Komponentai

* sudaryti tik i§ gamtinés kilmés medziagy;

e apsaugoti nuo eteriniy bei riebaliniy aliejy
oksidacijos.

Veikimo mechanizmas

* patentuota  biologiskai  aktyviy = medZiagy
Htransportavimo sistema® sudaro joms salygas gerai
prasiskverbti 1 oda;

» vandenyje susidaro ypatingas aktyviyju medziagy
kokteilis, aktyvuojantis jvairiopo poveikio odai
mechanizmus.

Poveikis odai ir visam organizmui

* nereikia nuplauti — odai naudingos visos komplekso
sudétyje esancios medziagos;

* minkStina oda, todél po vonios nebiitina naudoti
krema;

* biologiskai aktyviy medziagy fiksacija ant odos ir
poveikis tgsiasi dar kelias valandos po procediiros;

* neiSsausina odos, neturi pernelyg intensyvaus
poveikio organizmui.

Bendri privalumai

* skirti naudoti namuose;

* padeda geriau paruosti oda tolesnéms kosmetinéms ir
kosmeceutinéms procediiroms;

» tinka naudoti visiems;

* vonios dugne nesusidaro ,,sméliuko* sluoksnis.
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DZiaugsmo ir laimés samprata — individualus
dalykas. Vis délto gyvenimo dZiaugsmo reikia
mokytis.  PaZvelkite | vonios  procediiromis
besimégaujanciy Zmoniy nuotraukas — uZmerktos
akys, palaiminga Sypsena veide. Ar daug Fkity
sveikatinamyjy procediiry teikia tokj pasitenkinimq?
Be vandens procediiry imogus negali apsieiti — jOS
mums teikia ir malonumgq, ir fiziologing naudq.
Zmogus tai jaudia pasqmonés lygmeniu.

Gydymas mineraliniu vandeniu - balneoterapija
(lotyny k. balneum — ,,vonia, maydynés“ + graiky
K. therapeia — ,,gydymas“) — egzistuoja is esmés tiek
pat, kiek ir pati Zmonija. Kurortinj gydymq daugelj
amZiy sudaré beveik vien tik maudynés baseinuose su
gydomuoju vandeniu. Siuolaikinés SPA procediiros
yra balneoterapijos dalis. Jos, be abejo, daugiau
skirtos atsipalaidavimui, profilaktikai ir
sveikatinimui, nei rimty ligy gydymui.

SPA kompleksai MIRRA - tai svarbi sveikos
gyvensenos sudedamoji dalis. Jie labai patogiis
naudoti ir skirti naudoti namuose. Po procediiros
pageréja mikrocirkuliacija odoje, todél ji geriau
pasisavina veikligsias medZiagas, esancias paskiau
naudojamy prieZiiiros priemoniy sudétyje.

SPA procediira namuose — tai paprasta! Ji padés
pasiekti didZiausiq efektq maZiausiomis pastangomis.
Ripinkités savimi ir savo sveikata, stenkités
nuskaidrinti  nelengvq  gyvenimq  dZiaugsmo
akimirkomis — atlikite procediiras su SPA
kompleksais MIRRA!

Jelena Aitova,

biologijos moksly kandidaté, profesionaliosios
kosmetikos MIRRA sektoriaus vir§ininké, Maskvos
grozio medicinos centro ,,EKLAN“ vyresnioji
moksliné bendradarbé



