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pMirra

Maujaji produkcija /

Profilaktiné linijja MIRRA PROPHYLACTIC,
serija APSAUGANTIEJI BALZAMAI

- pasizymi nuskausminamuoju ir Svelniu
Sildomuoju poveikiu

- sumazina uzdegiminiy reakcijy intensyvuma
sgnariuose ir gretimuose audiniuose

- atkuria sgnariy judruma

Sudeétis: Emulsinis kompleksas vynuogiy
kauliuky ir kokosy aliejy pagrindu,

dejonizuotas ir kavitaciniu budu apdorotas
vanduo, burnoéiy aliejus, standartizuoti
varnaléSy Sakny ir baltyjy ievy Zievés ekstraktai
(kuriy sudétyje esama atitinkamai 40% inulino ir
10% salicino), barkiiny CO2 koncentratas,
D-pantenolis (provitaminas B5),

chitozanas i§ Kam&atkos kraby kiauty,

metilo nikotinatas, acetilo gliukozaminas;
koriandry, mairtny, rozmariny, eukalipty ir
gvazdikéliy eteriniai aliejai, etidrono ragsties
druskos, katonas.

PSO duomenimis, kas penktas pasaulio
gyventojas skundziasi sagnariy skausmais ar
sumazéjusiu judrumu. Tai lemia daugiau nei 200
jvairiy patologiju, kurias galima suskirstyti | kelias
bendras grupes: artritas — sagnario uzdegimas,
tame tarpe poliartritas — keliy sanariy uzdegimas;
reumatoidinis artritas, Bechterevo liga ir t.t,;
artrozé (osteoartritas) — sanariy liga, kurig lydi
kremzlinio audinio irimas; podagra — liga, kurig
salygoja uraty (netirpiy pieno rigsties drusky)
susikaupimas sagnariuose.

Pirmu smuiku Siame sara8e grieZia osteoartrozé — liga,
kuriai esant dél kol kas neaiskiy priezasCiy vyksta
aktyvus sgnariy kremzlés irimas.

DaZniausiai pasitaikanti raumeny-sgnariy sistemos
traumy atmaina buityje ir sporte — tai mikrotraumos.
Sie mikroskopinio dydZio paZeidimai praktiskai
nepastebimi ir susidaro dél nuolat kartojamy judesiy
bei sukelia audiniy atsinaujinimo funkcijos pazeidima.
Nuolatinés mikrotraumos dél fiziniy pratimy gali
pazeisti sgnario tepalinj maiSelj, kaulg ar nerva.
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Balzamas REMOVIT

Nuolat patiriant per didelj krdvj ar traumas (tiek dél stipraus
sausgyslés susitraukimo, tiek ir dél iSorinio spaudimo
sgnariui) gali kilti tepalinio sgnario maiselio uzdegimas —
bursitas. Jam buidingas lokalizuotas skausmas, odos
jtampa ir patinimas. Judant sgnariui Sie simptomai
sustipréja.

Sanariy skausma gali lemti ne tik trauminiai pazeidimai,
bet ir reumatinés ligos, dél kuriy gali bati paZeisti praktiSkai
visi sgnariai ir greta jy esantys minkstieji audiniai
(osteoartroze, reumatoidinis artritas ir kt.)

lki 70% zmoniy jvairiais gyvenimo tarpsniais patiria
skausmus juosmens srityje, o nedarbingumo
pazyméjimus dél Sio simptomo iSsiima beveik tiek pat,
kiek ir dél persalimo ligy.

Kitaip nei auk3€iau apraSytus paZeidimus, susijusius su
padidéjusiu fiziniu aktyvumu, skausmus juosmens srityje
daugiausia sukelia menkas fizinis aktyvumas. Dazniausiai
pasitaikancios prieZzastys — sédimas gyvenimo budas,
ilgalaikis buvimas netinkamoje padétyje, nepatogi avalyné,
per didelé kino masé, netinkamas CiuZinys, nepatogi kiino
padétis miego metu, netinkama sunkumy kilnojimo
technika. Todél pasakymas ,Nugaros skausmai — tai
gyvenimo bido liga® (C.M. [OanuneHko. HapyxHble
ob6esbonuBatoLmne cpenctea) yra visiSkai pagristas.

Siuo metu néra abejoniy, kad skausmo sindromas sukelia
daugelj rimty patofiziologiniy efekty, turin€iy jtakos gydymo
rezultatams, prailginanciy reabilitacijos laikotarpj ir
didinan&iy gydymo iSlaidas. Skausmas — tai psichiniy
sutrikimy, adaptacijos paZeidimy_ prieZastis, lydima baimés
ir depresijos. Taliau paSalinti ar sumazinti skausmg —
anaiptol ne lengvas uZdavinys. Pagrindinés klinikinio
nuskausminimo problemos yra $ios: klinikinéje praktikoje
netaikomi standartiniai skausmo ir nuskausminimo
efektyvumo vertinimo metodai; dél Salutinio poveikio keblu
skirti tinkamas analgetiky dozes; medicinos personalas
nepakankamai gerai iSmano nuskausminimo klausimus,
todél keblu parinkti optimalius analgezijos budus.

Gebéjimui pakesti skausmg turi jtakos ir emociné buklé:
neigiamos emocijos didina jautruma skausmui, o teigiamos
— atvirksCiai, skausmg slopina (Kapnos WN.A., OBeuykuH
AM. MocneonepaunoHHoe o6e3bonvBaHue B
abaoMuHanbHOM XUpyprum).

Bitent todél balzamo REMOVIT formulé (tai patentuotas
MIRRA pavadinimas) sukurta taip, kad jis bty patogus
naudoti ir suteikty pacientui teigiamy emocijy.

Lyrinis nukrypimas. Zodis REMOVIT buvo sukurtas
pagal Stai tokj algoritma: ,re“ — sgngrazos dalelyté, ,mo" —
pirmosios lotyny k. ZodZio ,mobile“ raidés; tuomet ,remo..."
interpretuojamas kaip ,judéjimo, judrumo grgZinimas*
skausmingam sgnariui; na, o ,vit“ — taip pat kiles i$ lotyny
k. ZodZio ,vita“ — gyvenimas!



Pirmiausia balzamas uztikrina Svelny Sildomajj (vietinj
dirginantj) ir nuskausminamajj poveiki:

1) sritis, kurioje uzteptas balzamas, maloniai
iSyla, todél ji galima priskirti vietiniy dirginanciy,
priemoniy (VDP) kategorijai;

2) skausmo sindromas sumazéja (o kai kuriais
atvejais ir visai nuslopsta).

Vietinés dirginancios priemonés (VDP) tepamos ant
odos skausmo pasireiSkimo srityse ir sukelia Svelnig
vieting uzdegimine reakcija, veikdamos pagal
nukreipiamosios terapijos principa. Jy poveikio
intensyvuma lemia veikliosios medZiagos
koncentracija ir kontakto su oda trukmé.

VDP veikimo principai:

e jautriy nervy gallniy odoje stimuliavimas
iSprovokuoja refleksine reakcija, padedancig
pagerinti vidaus organy aprapinimag kraujy;

e odoje esanciy nervy galuniy stimuliavimas
sukelia vietinj kraujagysliy iSsiplétima, dél kurio |
raumenis priplasta kraujo;

e impulsy srautas i$ odos receptoriy sukuria
jaudrumo zong smegeny Zievéje, atitraukdamas jg
nuo tikrosios skausmo impulsacijos.

Naudojant VDP gali pasireiksti Salutinis poveikis:
parausti oda, kilti uzdegimas, bérimas. VDP gali
sukelti papildoma teigiamg poveikj dél malonaus
kvapo ir Silumos ar vésos pojucio odoje.

S.M. Danilenko
ISorinés nuskausminimo priemonés

Svelny Sildomajj ir nuskausminamajj balzamo poveikj
lemia visas rinkinys veikliyjy komponenty, i85 kuriy
pirmiausia dera pazyméti visy penkiy ,Silty”“ eteriniy
aliejy kompleksg, metilo nikotinata (nikotino ragsties
vedinj) ir salicing i$ baltyjy ievy Zievés.

Apie eterinius aliejus norisi papasakoti smulkiau.
Eteriniy aliejy veikliyjy komponenty bendras poveikis
lemia aromaterapinj REMOVITO poveikj. Aliejai, kuriy
sudétyje yra didelis kiekis fenoliniy junginiy (pvz.,
gvazdikéliy) — tai aktyvis antiseptikai, antispazmatikai.
Jie pasizymi vietiniu nuskausminamuoju poveikiu
esant reumatizmui, artritui, neuralginiams skausmams.
Eukalipty aliejaus ketonai pa8alina sastovio reiskinius,
skatina Zaizdy gijimg ir naujy Igsteliy bei audiniy
susidarymg. Rozmariny ir eukalipty aliejai — tai
nuskausminamieji preparatai, naudojami
aromaterapijoje esant reumatiniams ir artritiniams
skausmams. Koriandry (kalendry) eterinis aliejus
jtraukiamas | tepaly sudétj ir naudojamas esant
reumatizmui, podagrai bei sgnariy skausmams. Siltg
aromatg skleidZiantis mairtinas veiksmingas esant
raumeny skausmams (tame tarpe juosmens srityje),
palankiai veikia esant reumatiniams skausmams ir
raisiy patinimui, ypa¢ esant SaltkréCiui ir
sumazéjusiam judrumui.

Pa8alina raumeny spazmus, nuskausmina esant
neuralgijai, osteochondrozei, neuritui, miozitui, artritui.
Skatina kraujotaka, todél gerai sutraukia ,mélynes”.
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Svarbus aktyvus balzamo komponentas — baltyjy ievy
Zievés koncentratas, standartizuotas pagal salicino kiekj
(be maZiau kaip 10%). Salicilo rtgsties vediniai — svarbi
nesteroidiniy prieSuzdegiminiy priemoniy grupés Seima.
Siy preparaty naudojimas visiskai pagristas, nes batent
uzdegimas —  pagrindinis  ,reumatiniy‘  skausmy
mecyhanizmas. Beje, pagal analgetinj (nuskausminamajj)
aktyvumg Sie preparatai pranaSesni uz ,paprastus”
paracetamolio tipo analgetikus. Pagrindinis jy veikimo
mechanizmas — prostaglandiny — svarbiy skausmo bei
uzdegimo mediatoriy - sintezés slopinimas (E.J1. HacoHoB.

AHanbretTnyeckune adhpekTbl HecTepouaHbIX
NpPOTUBOBOCMANUTENbHbIX NPenapaToB Npu 3aboneBaHUsIx
OMOpPHO-ABUraTeNnbHOro annapara: OanaHc

achdekTmBHOCTU N Be3onacHoCTH).

o Nesteroidinés prieSuzdegiminés priemonés
pasizymi nespecifiniu prieSuzdegiminiy poveikiu,
sulaiko bet kurio uzdegiminio proceso plétote ar
apskritai jj sustabdo;

o Derina prieSuzdegiminj, skausmag malsinantj ir
kars€iavimag maZzinantj poveikj;

e Augalinés kilmés nesteroidinés
prieSuzdegiminés priemones organizmas puikiai
toleruoja.

Avicena ra$é, kad néra tokios ligos, kurios negalima baty
iSgydyti Zolelémis ir néra tokiy augaly, kurie neturéty
gydomuyjy savybiy. Vienas i§ tokiy neabejotinai vertingy
augaly yra vaistinis barkidnas, vaistaZoliy Zzinynuose
visuomet jtraukiamas | reumato gydymui skirty miSiniy
sudétj. Sutinus sgnariams dél podagros ar reumato
rekomenduojamos vietinés vonelés su karstu barkiny
antpilu. Jos numalSins skausma ir veiks prieSuzdegimiskai.
Barkdny nuovirai ir antpilai — vésiy ir karsty kompresy bei
apsiplovimy pavidalu - rekomenduojami esant sgnariy
reumatizmui ir podagrai.



Remiantis ilgaamze vaistiniy augaly naudojimo
patirtimi drusky sankaupy, osteochondrozés bei
sgnariy judrumo sumazéjimo gydymui
rekomenduojama aktyviai naudoti varnaléSas. Ant
skausmo surakinty kaklo, ranky, keliy ploty varnaléSos
lapas dedamas kaip kompresas. Esant stipriam
sgnariy skausmui ir sumazéjusiam judrumui sutrintos |
miltelius ir iStirpintos vandenyje varnalédy Saknys
vartojamos | vidy. Kauliniy iSaugy pédose gydymui
varnaléSy lapai nakdiai pribintuojami prie kojy pady
(varnalésy preparatus gydytojai skiria taip pat ir esant
inksty akmenligei). Labai svarbu pazyméti, kad
varnalésy koncentratas, jtrauktas | balzamo REMOVIT
formule, yra standartizuotas pagal pagrindinés
veikliosios medziagos — inulino - kiekj (ne maziau kaip
40%).

Burno€iy aliejus — stipraus poveikio sveikatinimo,
gydymo ir profilaktikos priemoné. Skvalenas (burnociy
aliejaus sudétyje jo esama 8-10%) pasizymi
unikaliomis Zaizdy gijimg skatinanCiomis savybémis,
lengvai susidoroja su dauguma odos ligy, tame tarpe
egzemomis, psoriazémis, trofinémis opomis ir
nudegimais. Skvalenas aktyvuoja vidaus organy
regeneracijos procesus: vartojant burnoCiy aliejy iki ir
po spindulinés terapijos pastebimai paspartéja
organizmo atsinaujinimas. Kaip natdralus Zmogaus
odos komponentas skvalenas lengvai prasiskverbia |

organizmo giluma, Sitaip paspartindamas
transepiderminj  balzame iStirpusiy  medziagy
pristatyma.

D-pantenolis (provitaminas B5) - tai ,audiniy

reparacijos stimuliatorius“ pagal farmakologine grupe.
Jis skatina audiniy atsinaujinimg, normalizuoja Igsteliy,
metabolizmg, stiprina kolageno pluosta, veikia
prieSuzdegimiskai. Esant odos dangaly ar audiniy
pazeidimui pastebimas padidéjes pantoteno ragsties
poreikis organizme, o D-pantenolio vartojimas padeda
kompensuoti jos trikuma.

Acetilo  gliukozaminas — chondroprotektorius ir
prieSuzdegiminé medzZiaga, medicinoje taikoma tiek
vidiniam, tiek iSoriniam naudojimui (tepaly sudétyje)
sgnariy ligy atvejais. Gliukozamino trokumas létina
kremzlinio audinio susidarymg ir spartina jo irima. Jo
vediniai (acetilo gliukozaminas) dalyvauja
mukopolisacharidy, sintezéje ir skatina
glikozaminoglikany  bei proteoglikany  sinteze
kremzléje. Gliukozamino naudojimas padeda Zymiai
sumazinti sgnariy skausmus ir pagerinti judruma.

Fosfono (etidrono) ragsties natrio-kalio druska reikSmingai
prisideda prie balzamo efektyvumo, nes:

1) reguliuoja kalcio apykaita: stabdo pernelyg intensyvy
kalcio pasiSalinimg i kauly, tuo paciu uzkirsdama kelig
osteoporozei ir patologinei minkstujy audiniy kalcifikacijai;

2) neleidzia susidaryti kristalams: iSsaugo kalcio jonus
tirpioje bukléje ir neleidzia susidaryti netirpioms druskoms
(t. y. neleidzia pasikartoti akmeny susidarymui).

Apibendrinkime.  Sildomuyjy eteriniy aliejy ir metilo
nikotinato (nikotino rigsties — vitamino PP — vedinio)
kompleksas gerina pazeistos srities apripinimg krauju.
Inulinas ir salicinas i$ varnalésy ir baltujy ievy, kumarinai i§
barkiny ir pantenolis veikia  prieSuzdegimiskai.
Gliukozaminas saugo kremzlinj audinj ir padeda jam
atsinaujinti, fosfono rigsc€iy druskos normalizuoja drusky
apykaitg. Balzamas lokalizuoja uzdegimo Zidinj, mazina
uzdegiminés reakcijos intensyvumg sagnariuose ir
gretimuose audiniuose, uztikrina regeneracinj efekta.
Naudojamas kursais padeda atkurti sgnariy judruma.

Balzamo poveikis pagal aktyviuosius komponentus:

I
Nuskausminimas: visi eteriniai aliejai, ievy
Zievés salicinas, barkiny
koncentratas;

Sildimas: visi eteriniai aliejai, metilo
nikotinatas;

D-pantenolis, barkiny,
varnalésy ir ievy Zievés
koncentratai, eukalipty
aligjus:

skvalenas (burnociy
aliejus), gliukozaminas,
eukalipty aliejus, D-
pantenolis

Kalcio apykaitos fosfono ragsties Na-K
reguliavimas, drusky druska, varnalésy
susidarymo blokavimas: koncentratas.

UZdegimo slopinimas:

Audiniy regeneracijos
procesy spartinimas:

Zinoma, taip pat svarbu pazyméti, kad nanometriniy
dydZiy emulsijos dalelés ir aktyvieji transporteriai uZtikrina
transepiderminj visy i8vardinty biologiSkai aktyviy
medZiagy pristatyma | paZeistg sanario sritj.




Naujojo balzamo sudétis tokia sudétinga ir
daugiakomponenté todél, kad ir jo paskirtis itin
sudétinga.  Siekiant jsitikinti  Sios  priemonés
veiksmingumu dar 2010 m., kai ji tik buvo kuriama,
buvo atlikta jos aprobacija darbiniu pavadinimu
,Balzamas  sgnariams®.  Aprobacijoje = dalyvavo
gamybos darbuotojai i§ Obolensko, centrinio MIRRA
biuro darbuotojai, Petrozavodsko platintojai bei jy
giminaiCiai. Gautos ir iSnagrinétos 29 anketos.
Pacientai nuo 36 iki 83 mety turéjo asmeniniy
nusiskundimy ir jiems buvo nustatytos atitinkamos
diagnozés (kelio sanario gonoartrozé, skausmas
menisko srityje, artritas; kaklo, kratinés ir juosmens
osteochondrozé, potrauminé artrozé, kaklo srities
sukaustymas, kelio ir rieSo sagnariy skausmai,
juosmens skausmai, traukuliai, ribotas sgnariy
judrumas, kelio sgnariy poliartritas, tarpslankstelinio
disko iSvarza, artrozé, sagnariy deformacija, pédy
sgnariy skausmai, podagra; kojos iSnirimas, lydimas
sutinimo ir skausmo éjimo metu).

Remiantis ankety analizés rezultatais pastebétas
balzamo nuskausminamasis poveikis (17 — ryskus, 4 —
vidutinis, 6 — silpnas), Sildomasis efektas (21 — rySkus,
6 - vidutinis).

Individualus pacienty pastebéjimai:

* pagerejo sgnariy ir raid€iy bendra buklé;

« akimirksniu iSnyko skausmas pédy sagnariy srityje;
* sumaZzéjo sgnariy skausmas ir sutinimas;

* lengviau lankstosi keliai ir ranky pirsty sagnariai,
nusltgo nuolatinis skausmas;

* nuo vaikystés periodiskai kamuoja bédos dél
menisko; po savaitinio kurso (2 kartus per diena)
skausmas liovési;

+ esant alkiinés skausmui pasiekiamas puikus efektas:
skausmo sindromas pasalinamas po 3-4 panaudojimuy;

* panaudojus dvi savaites kiekvieng vakarg ranky
pirSty sgnariai tiesiog pasimirsta;

« kartais po miego juntamas sukaustymas kaklo srityje
(kaklo osteochondroze); tepant balzama ryte tokie
simptoma nepasireiskia;

* geresnis, nei kitos Sildomosios priemoneés!

Taigi balzamas rekomenduojamas esant reumatiniam
raumeny ir sgnariy skausmui, raumeny skausmui po
fiziniy krdviy, esant sportinéms traumoms be Gmaus
uzdegimo pozymiy, raid€iy sumusimui ir paZeidimui,
sgnariy judrumo sumazeéjimui, sgnariy skausmams
remisijos laikotarpiu esant chroniSkai ligai, kuomet
néra dmaus uzdegimo.

Naudojimo rekomendacijos:
« tepti ant Svarios odos ryte ir vakare;

* prie§ naudojimag jsitikinti, kad néra padidéjusio jautrumo
individualiems komponentams;

« tepti ant ne didesnio nei delno dydZio odos ploto;
« vengti balzamo patekimo | akis bei gleivinés apvalkalus;

* po proceduros kruop$€iai nusiplauti rankas muilu, 1 — 1,5
valandos susilaikyti nuo vonios proceddros ar duso.

A. Golubkovas,
chemijos moksly kandidatas,
gaminio vystytojas
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